
令和５年４月現在

ＮＯ． 団        体        名 活動日 活動内容

1 大江戸粋芸かっぽれ会 火・水曜日 かっぽれ踊り

2 Ｍ’ｓ　ｙｏｇａ 火曜日 ヨガ

3 フレッシュクラブ 月・金曜日 卓球

4 青空保育 火・金曜日 子育て

5 一隅会 水曜日 詩吟

6 高花クラブ 金曜日 卓球

7 フラワーサークル　花あしらい 火・土曜日 フラワーアレンジメント

8 ガルボ 金・日曜日 卓球

9 アクティブ 金・土曜日 卓球

10 カウラ レイ フラチーム・ピカケ 水曜日 フラダンス

11 卓穂クラブ 月曜日 卓球

12 船穂ミックスクラブ 日曜日 卓球

13 健康麻雀船穂会 不定期 麻雀

14 虹色バラボ 不定期 バランスボール

15 卓遊会 月曜日 卓球

16 印西船穂合気道クラブ 土曜日 合気道
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